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C’est Lui qui
me conduit
et me rend

des forces neuves



L’Éternel est mon berger.
Je ne manquerai de rien.

Grâce à lui, je me repose dans des prairies 
verdoyantes, et c'est lui qui me conduit 
au bord des eaux calmes. Il me rend des 
forces neuves, et, pour l'honneur de son 
nom, il me mène pas à pas sur le droit 

chemin.
Si je devais traverser la vallée où règnent 
les ténèbres de la mort, je ne craindrais 
aucun mal, car tu es auprès de moi : ta 
houlette me conduit et ton bâton me 
protège. Pour moi, tu dresses une table aux 
yeux de mes ennemis, tu oins de parfums 

ma tête, tu fais déborder ma coupe.
Oui, toute ma vie, ta bonté et ton amour 
m'accompagneront et je pourrai retourner 
au temple de l’Éternel tant que je vivrai. 

Psaume 23, de David


